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L’auteur s’est  efforcé  d’être  aussi  précis  et  complet 
que possible lors de la création de cet ouvrage. Toutefois, il 
ne peut en aucun cas garantir ou représenter l’exactitude du 
contenu  de  cet  ouvrage  du  fait  de  l’évolution  et  de  la 
mutation rapide et  constante d’Internet et  du monde des 
courses hippiques.

Bien que tout ai été fait  pour vérifier  l'exactitude des 
informations contenues dans cet ouvrage, l’auteur n’assume 
aucune  responsabilité  quant  aux  éventuelles erreurs, 
omissions,  interprétation  ou  compréhension  qui  serait 
contraire au sujet développé.

Toutes  formes  d’offenses  éventuellement  ressenties 
par  des  personnes,  peuples  ou  organisations  seraient 
purement involontaires.

Comme  dans  tout  ouvrage  pratique,  il  n’est  fait 
aucune garantie de revenu. Le lecteur est averti et doit faire 
appel à  son propre jugement à propos de  ses  capacités  et 
agir en conséquence.

Ce livre est réservé à un usage strictement personnel. 
Il n’est  pas  destiné  à  une utilisation  en  tant  que  source 
légale  ou de tous droits. Le lecteur  est invité à faire appel 
aux services  professionnels  compétents  en  matière  de 
législation.

D'autre  part,  le  lecteur  agit  sous  sa  propre 
responsabilité et se doit de s'informer des lois en vigueur 
dans son pays, notamment concernant les jeux d'argent et 
de hasard en ligne.

Ce  livre est  protégé  par  un  copyright,  mais  nous 
préférons faire appel à votre bon sens en vous demandant 
simplement de respecter le travail d'autrui et de ne pas le 
modifier ni le reproduire sans le consentement de l'auteur,
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sans quoi celui-ci perdrait tout le fruit de son travail.

Vous pouvez imprimer cet ebook si cela vous en 
facilite la lecture, mais pensez aussi à la nature et à 

notre environnement.

IMPORTANT : Le simple fait de lire ce livre vous donne le 
droit de l'OFFRIR GRATUITEMENT à qui vous voulez.

Toutefois, vous n'avez pas le droit :

• de le vendre,
• de l'intégrer à une chaîne d'argent,
• de le modifier,
• de faire des promesses mensongères du type 

« Triplez votre salaire » punies par la loi.

Vous pouvez l'offrir en cadeau sur votre site Internet si 
vous en avez un, sur votre blog, à vos amis, etc.

*Si vous ne respectiez pas les conditions ci-dessus, le droit de diffusion vous sera  
immédiatement retiré et l'auteur se réserve le droit légitime d'engager des poursuites  
judiciaires à votre encontre pour réclamer des dommages et intérêts. Vous ne disposez  
que d'un droit de diffusion. En aucun cas vous ne pouvez revendre ou modifier cet  
ouvrage. Toutefois, vous pouvez si vous le souhaitez obtenir un droit de personnalisation  
en écrivant à formation.turf@gmail.com.
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Introduction

Cher ami turfiste,

Cet ebook a été créé pour résumer les points les plus 
importants de la Formation Turf en Vidéo. Il ne remplace pas 
la formation en elle-même, mais s'impose plutôt comme un 
supplément  dont  l'objectif  principal  est  de  retracer  les 
grandes lignes de la formation.

Si  vous  voulez  apprendre  à  faire  votre  propre 
pronostic,  je  vous  recommande  vivement  de  suivre  la 
Formation  Turf  en  Vidéo  qui,  je  l'espère,  vous  apportera 
quelque chose de nouveau en matière de courses hippiques, 
et  vous  rendra  service  tout  au  long de votre  carrière  de 
turfiste.

Mon objectif en créant cette formation était d'épauler 
tout  turfiste  –  qu'il  soit  amateur  ou  professionnel  –  qui 
ressentait  le  besoin  d'établir  son  propre  pronostic  au 
quotidien,  que ce  soit  pour  des  raisons  économiques  (ne 
plus  avoir  à  payer  les  services  d'un  pronostiqueur 
professionnel)  ou  simplement  par  envie  de  gagner  aux 
courses avec son propre pronostic.

Une formation qui se veut simple et complète à la fois, 
mais  surtout  basée  sur  des  informations  de  qualité  et 
vérifiées sur le long terme pour vous garantir un pronostic 
fiable et performant en matière de gains et de bénéfices.
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Je  vous  souhaite  de  bons  jeux  ainsi  qu'une  bonne 
lecture.

Bien hippiquement,

Florent HUET
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Chapitre 1 : Comment faire

son propre pronostic

• Dans les courses de trot

1. Notez les chevaux dans l'ordre croissant en fonction 
de leur place à l'arrivée lors de leur dernière course.

– Si  vous  obtenez  moins  de  8  chevaux,  sélectionnez, 
pour  compléter  votre  pronostic,  les  chevaux  qui  ont  été 
disqualifiés lors de leur course précédente.

– Si  vous  obtenez  plus  de  8  chevaux,  cela  n'a  pas 
d'importance, vous les départagerez à l'étape suivante pour 
n'en garder que 8.

2. Si plusieurs chevaux sont arrivés à la même place lors 
de leur dernière course, départagez-les en fonction de leur 
positionnement dans la synthèse de la presse.

Si  un  ou  plusieurs  des  chevaux  que  vous  avez  à 
départager est(sont) absent(s) de la synthèse de la presse, 
mettez-le(s) derrière le ou les chevaux qui y figurent.

3. Au  cas  où  il  vous  serait  impossible  de  tous  les 
départager grâce à la synthèse de la presse, départagez-les 
en fonction de leur place à l'arrivée lors de leur course pré-
précédente.
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Important : Accordez toujours plus d'importance à un 
cheval  disqualifié  lors  de  sa  course  précédente  qu'à  un 
cheval qui n'a pas fini parmi les 10 premiers de la course, et 
ce quelque soit la discipline. Les chevaux disqualifiés sont 
souvent de bons chevaux, et il  arrive régulièrement qu'un 
cheval  disqualifié  lors  de  sa  dernière  course  fasse  des 
étincelles lors de sa prochaine course.

• Dans les courses de plat

Sélectionnez tout simplement vos chevaux en fonction 
de leur place à la corde, dans l'ordre croissant. De la place à 
la corde numéro 1 à la place à la corde numéro 8.

Note : Il peut être intéressant de calculer le taux de 
réussite  de  chaque  place  à  la  corde  en  fonction  de 
l'hippodrome.  Cependant,  cela  demande  une  étude 
statistique sur le long terme, qui n'a malheureusement pas 
encore été faite en totalité. Mais ça ne saurait tarder. Auquel 
cas vous ferez parti des premiers à en être informé en tant 
que turfiste ayant suivi la Formation Turf en Vidéo.

• Dans les courses d'obstacles

1. Notez les chevaux dans l'ordre croissant en fonction 
de leur place à l'arrivée lors de leur dernière course.

– Si  vous  obtenez  moins  de  8  chevaux,  sélectionnez, 
pour compléter votre pronostic, les chevaux qui ont été
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disqualifiés lors de leur course précédente.

– Si vous obtenez plus de 8 chevaux, ce n'est pas grave, 
vous les départagerez à l'étape suivante pour n'en garder 
que 8.

2. Si plusieurs chevaux sont arrivés à la même place lors 
de  leur  dernière course,  départagez-les  en fonction de la 
discipline  de  leur  course  précédente  par  rapport  à  la 
discipline  de  la  course  du  jour.  Pour  une  même  place  à 
l'arrivée lors de sa dernière course, un cheval ayant couru 
une course appartenant à la même discipline que celle du 
jour doit être placé devant le ou les autres chevaux.

3. Si plusieurs chevaux sont arrivés à la même place et 
dans  la  même  discipline  lors  de  leur  course  précédente, 
départagez-les  en  fonction  du  lieu  de  leur  course 
précédente. Avec, par ordre d'importance : Auteuil, Enghien 
Soisy,  puis  tous  les  autres  hippodromes.  La  date  a 
également son importance : préférez un cheval ayant couru 
plus récemment que son(ses) concurrent(s).

4. Enfin, au cas où il vous serait impossible de tous les 
départager  grâce  à  ces  trois  premières  méthodes, 
départagez-les en fonction de leur place à l'arrivée lors de 
leur course pré-précédente.

Note : Vous pouvez jouer plus ou moins de 8 chevaux 
si vous le souhaitez, mais en règle générale un pronostic de 
8 chevaux est suffisant pour la majorité des paris. Bien sûr, 
vous ne jouerez pas 8 chevaux à chaque fois, mais nous 
verrons cela plus loin dans l'ebook.
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Chapitre 2 : Des indices de confiance 
supplémentaires

• Dans toutes les disciplines

– L'évolution de la cote   (ou du rapport probable)

Lorsque,  dans  les  dix  dernières  minutes  avant  le 
départ de la course, le favori change, il faut accorder plus 
d'importance à  ce  nouveau favori  qu'au  précédent  favori, 
même si ce dernier fut favori durant toute la matinée.

– L'allocation de la course par rapport à celle de la   
course précédente du cheval

Lorsque l'allocation de la course du jour est inférieure 
à celle de la course précédente du cheval, il faut lui accorder 
plus d'importance. A l'inverse, si l'allocation de la course du 
jour est supérieure à celle de la course précédente, il faut lui 
accorder moins d'importance.

– Le sexe du cheval  

Lorsque  la  course  est  mixte,  il  faut  accorder  plus 
d'importance à un cheval mâle qu'à un cheval femelle.

• Dans les courses de plat
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– L'âge du cheval  

Plus un cheval est âgé, plus il est endurant. C'est pour 
cela qu'il  faut accorder plus d'importance à un cheval âgé 
(de 6 à 10 ans inclus) dans les courses à longue distance (à 
partir de 2000 mètres et plus). A l'inverse, plus un cheval 
est jeune (de 2 à 5 ans inclus), plus il est rapide sur courte 
distance (inférieure ou égale à 1800 mètres). Il faut donc lui 
accorder  plus  d'importance  sur  courte  distance  que  sur 
longue distance par rapport à un cheval âgé.

– Le poids porté par le cheval  

Un cheval se fatiguera d'autant plus vite qu'il est lourd 
et  doit  parcourir  une longue distance,  d'autant  plus  si  le 
terrain  est  mauvais  (jour  ou  lendemain  d'intempéries). 
Ainsi,  vous devez accorder plus d'importance à un cheval 
plus  léger  (par  rapport  à  ses  concurrents)  sur  longue 
distance (à partir de 2000 mètres et plus), et plus encore si 
le terrain est mauvais.

• Dans les courses de trot

– Le recul du cheval  

Meilleur est le cheval, plus il a de recul. Ainsi, si sur 
courte  distance  un  cheval  ayant  du  recul  aura  plus  de 
difficultés à rattraper son retard, il  sera en revanche plus 
facile de le rattraper sur longue distance. Et ce cheval étant 
supposé meilleur que ses concurrents n'ayant, eux, pas de
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recul, il a donc plus de chance de faire partie des premiers à 
l'arrivée.  C'est  pourquoi  vous  devez  lui  accorder  plus 
d'importance.

– Le mode de départ  

Lors  d'un départ  à l'autostart,  les  chevaux situés le 
plus à l'extérieur de la piste sont en général plus avantagés. 
Les 4 chevaux les plus à l'extérieur lors d'une course jusqu'à 
13  partants,  ou  les  6  chevaux  les  plus  à  l'extérieur  lors 
d'une  course  de  plus  de  13  partants.  C'est-à-dire,  par 
exemple,  les  chevaux  numéros  1,  2,  12  et  13  pour  une 
course de 13 partants, ou les chevaux numéros 1, 2, 3, 16, 
17 et 18 pour une course de 18 partants.

Dans  chaque  discipline,  ces  indices  sont  utiles  pour 
appuyer  votre  confiance  en  un  ou  plusieurs  chevaux.  En 
effet,  si  au  moins  l'un  de  ces  indices  donne  plus 
d'importance à l'un ou à plusieurs de vos chevaux, cela vous 
accorde  plus  de  chances  de  gagner.  Et  plus  il  y  aura 
d'indices  positifs  pour  un cheval,  plus  vous  pourrez  avoir 
confiance en ce cheval. A l'inverse, si les indices vont contre 
un cheval, faites attention à ne pas tout miser sur lui.
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Chapitre 3 : Comment gagner plus

pour une même mise

Le site Internet Zeturf.com offre presque dans tous les 
cas de figure des gains supérieurs à ceux du PMU.

Bien évidemment, cela ne vous oblige pas à parier sur 
ce site, ni même à parier uniquement sur ce site. En effet, 
rien  ne  vous  empêche  de  vous  inscrire  gratuitement  sur 
Zeturf.com pour essayer et voir par vous-même si cela vous 
convient ou pas, tout en restant inscrit en même temps sur 
un ou plusieurs autres sites de paris en ligne. Vous pouvez 
par exemple parier en Couplé Ordre sur  pmu.fr, un jeu qui 
n'existe  pas  sur  Zeturf.com, et  parier  « Ze couillon »  sur 
Zeturf.com, un jeu cette fois-ci inexistant sur pmu.fr.

Je  vous  recommande  personnellement  Zeturf.com 
pour  sa  facilité  d'utilisation  et  son  interface  simple  et 
agréable.  Il  s'agit  bien  sûr  d'un  point  de  vue  purement 
subjectif. Mais quelque soit votre point de vue personnel, s'il 
y a bien une chose qui reste la même pour tout le monde, 
ce sont bien les gains supérieurs.

Un autre point positif de  Zeturf.com, c'est également 
la possibilité de miser à partir de 1 € sur des paris où il faut 
un minimum de 1,5 € sur pmu.fr par exemple.

Il y a d'autres sites bien sûr, comme  Turfez.com par 
exemple. Mais, d'un point de vue strictement personnel, et 
pour avoir essayé ces trois sites pendant de longs mois, il
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n'y pas photo :  Zeturf.com n'a rien à envier à  pmu.fr, tout 
en  proposant  quelques  avantages  certains,  sans  les 
inconvénients.

Seule ombre au tableau : la commission de 3 ou 5 € 
sur les retraits d'argent, suivant le mode de retrait choisi. 
Mais cette commission disparaît dès 30 € de retrait si vous 
décidez de retirer par carte bancaire. Une somme quasiment 
toujours atteinte si vous gagnez ne serait-ce qu'un Jumelé 
gagnant  (équivalent  du  Couplé  Gagnant  sur  pmu.fr).  Un 
« inconvénient »  que  vous  ne  devriez  que  très  peu 
rencontrer.

Prenez  le  temps  de  tester  plusieurs  sites avant  de 
choisir  celui  qui  vous  convient  le  mieux.  Mais  choisissez 
aussi  et  surtout  celui  qui,  pour  une  même  mise,  vous 
rapporte  le  plus.  Car  si  les  courses  sont  avant  tout  une 
passion, elles permettent également de mettre « du beurre 
dans  les  épinards ».  Donc plus  vous  gagnez,  mieux vous 
vous portez !
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Chapitre 4 : Les bonus

Désolé,

les bonus sont réservés aux personnes suivant la Formation 
Turf en Vidéo.
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Conclusion

J'espère  que  la  Formation  Turf  en  Vidéo,  si  vous 
décidez  de  la  suivre,  vous  apportera  quelque  chose  de 
nouveau, qu'elle saura vous satisfaire et vous aider dans ce 
monde passionnant  mais  non moins  difficile  que sont  les 
courses hippiques.

Si vous voulez en savoir plus sur cette formation, vous 
pouvez vous inscrire gratuitement ici :

Formation Turf en Vidéo

Vous recevrez de plus amples informations sur cette 
formation dans les prochains jours.

Je vous souhaite une excellente fin de journée, et 
j'espère avoir le plaisir de vous retrouver dans quelques 
jours.

Bien hippiquement,

Florent HUET
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Liens utiles

Pour parier en ligne, inscrivez-vous gratuitement et 
bénéficiez d'un bonus de :

– 50 € sur pmu.fr  

– 75 € sur Turfez.com, dont 5 € immédiatemment à   
l'ouverture de votre compte et sans 1  er   dépot  

– 50 € sur ZEturf.com + 10 % remboursés sur vos paris   
si vous perdez

Recommandez la Formation Turf en Vidéo à vos amis 
et recevez 10 € pour chaque parrainage réussi* :

Formation Turf en Vidéo

Il n'y a aucune limite. Si vous parrainez 10 amis vous 
gagnez 100 €, 20 amis vous gagnez 200 €, etc.

*Un parrainage réussi est un parrainage pour lequel votre ami s'est inscrit à la 
Formation Turf en Vidéo. Pour recevoir votre bonus de 10 €, il vous suffit de nous envoyer 
par email à formation.turf@gmail.com les nom, prénom et adresse email de votre ami afin 
que nous puissions vérifier que celui-ci s'est bien inscrit à la Formation Turf en Vidéo. Vous 
recevrez alors 10 € sur votre compte Paypal ou par chèque, selon vos préférences, dans 
un délai  de 48 heures.  Attention : afin  d'éviter  toutes fraudes, votre ami ne doit  pas 
demander son remboursement de la formation. Si cela devait arriver, vous perdriez votre 
bonus de 10 € sur chaque personne qui demandera à être remboursée.
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